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Pantang Larang 

hawa 

isu kali ini >>> 

go green topics >>> 

Program menarik 

Everything you do can 
Help! Save nature for  
future 

dalam pembentangan 

Safari Night Fever 

Program Kembara Alam Siri 2011 

Temasya Sukan NRE 

Jualan 

Pantang larang dalam pembentangan 

Aktiviti 2010 

Pembentangan yang baik biasanya disampaikan oleh pembentang yang berkemahiran dan 

mengaplikasikan kemahiran tersebut dalam pembentangan. ñPesonaò seorang pembentang 

boleh ditonjolkan dengan manjauhi beberapa pantang larang. 

 

 

Ada kalanya kita perlu membuat pembentan-

gan sesuatu idea depan khalayak ramai. Ada 

yang sudah cekap dan biasa melakukannya,  

3. Membuat Lawak yang Keterlaluan 

Tindakan yang menyebabkan audiens kita 

merasakan seolah-olah kita tidak bersungguh 

1. Mukadimah Lemah 

Pembukaan yang lemah mencerminkan keti-

dakyakinan dan kelemahan anda. Mulakan 

dengan nada yang berkeyakinan dan berse-

mangat. 

2. Berlagak dan Riyak 

Sikap memandang rendah serta memper-

lekeh audiens adalah suatu perkara yang 

harus dielak. Amalkan sikap rendah diri . 

ñAnda semua perlu menerima idea saya ini, 

Anda tiada jalan lain!ò Ayat berbentuk ugu-

tan ini perlu anda elak. Pembentang perlu 

professional. 

7. Menghalang slaid 

Jangan menghalang slaid. Audiens perlu 

merujuk slaid anda. 

8. Membaca nota sepanjang masa 

9. Penampilan yang buruk 

Malah ada yang masih gugup 

dan takut untuk melakukannya; 

sehingga membuat pelbagai 

kesilapan dan perkara yang 

tidak sewajarnya dilakukan 

sepanjang pembentangan. Beri-

kut adalah beberapa pantang 

larang yang perlu anda elak 

sepanjang pembentangan. 

4. Visual dan Grafik Melampau 

Dalam dunia korporat, persemba-

han slaid tidak perlu terlampau-

lampau grafiknya sehingga men-

yerabutkan. Yang penting ring-

kas, jelas dan menarik. 

5. Perkataan atau Istilah yang 

Bombastik 

6. Mengugut audiens 

Membuat pembentan-

gan memerlukan tek-

nik untuk memikat 

audiens. Elakkan 

membaca nota 

sepanjang masa... 

oh 

www.nahrim.gov.my/puspanita 

Risalah terbitan PUSPANITA Cawangan NAHRIM 

akan datang >>> 

Save! 

1  

3  

4  

If you're still buying plastic bottles of 

water, buy a  reusable bottle instead.  

Clean your home with natural products, 

just about anything can be cleaned  with 

vinegar, lemon juice and baking soda.  

Take a couple simple steps  to save a lot 

of energy in  your home.  

Carry a reusable bag and refuse plastic 

bags, no more breaking, tearing or  

blowing in the wind. Some stores will  

give you a credit if you bring your own 

bag. 
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Program Kembara Alam 
Siri 2/2010 

Boling  

Buat julung-julung kalinya, PUSPANITA 

Cawangan NAHRIM 

telah menganjurkan 

satu program besar 

bertujuan untuk mem-

beri sumbangan kepada 

pusat-pusat kebajikan 

yang terpilih di samp-

ing mengeratkan sila-

turrahim antara ahli 

PUSPANITA. Pada 25 Januari 2010, sera-

mai 50 orang ahli PUSPANITA cawangan 

NAHRIM telah turut serta dalam majlis yang 

serba meriah di Hotel Marriott, Putrajaya.  

Bertemakan merah jambu 

dan ungu, kesemua tetamu 

mempergayakan pakaian 

terbaik masing-masing 

bagi memikat juri untuk 

dipilih sebagai óBest 

Dressô pada petang itu.  

aktiviti 2010 >>> 

fikir -fikirkan >>>  

Ole-Ole Aidilfitri 
Sambutan hari raya NAHRIM 

Analogi Sebatang Pokok 

Pertandingan 
poco-poco 

Pada 21 September 2010, NAHRIM telah menganjurkan Majlis Sambutan Hari Raya Aidil-

fitri bertemakan ñOle-Ole Aidilfitriò. Pada majlis tersebut, NAHRIM turut meraikan anak-

anak yatim dengan memberi sumbangan duit raya dan hamper kepada 2 buah rumah anak 

yatim.  

Pada 23 April 2010 Biro Kesenian dan 

Kebudayaan PUSPANITA NAHRIM 

telah menyertai Pertandingan Poco-

Poco anjuran FRIM. Sebanyak 6 

pasukan telah bertanding dan 

PUSPANITA NAHRIM telah berjaya 

merangkul tempat ke 3.   

Program Kembara Alam Siri 2/2010 telah berlangsung pada 18ð20 Ogos 

2010 di Taman Negara Merapoh Pahang. Program ini disertakan dengan ak-

tiviti sukaneka PUSPANITA NRE . 

Pada bulan Mac 2010, Biro Sukan dan 

Rekreasi telah mengadakan pertandingan 

bowling peringkat NAHRIM.  Peserta 

terdiri daripada Ahli PUSPANITA 

Cawangan NAHRIM yang bertujuan 

untuk melihat kutipan mata bagi peserta.  

Peserta yang mendapat kutipan mata 

tertinggi akan dihantar ke Kementerian 

bagi menyertai pertandingan bowling 

peringkat PUSPANITA Kementerian.   

 

Sila lawati: 

www.nahrim.gov.my/puspanita 

Selaku AJK Sukan PUSPANITA NRE, 

PUSPANITA Cawangan NAHRIM telah 

bekerjasama dengan PUSPANITA Cawan-

gan PERHILITAN bagi menganjurkan ak-

tiviti sukaneka yang  melibatkan seramai 80 

orang ahli dari semua jabatan di bawah 

NRE. 

Sesi taklimat telah diadakan pada sebelah 

malam 18 Ogos 2010 dan acara sukaneka 

telah dijalankan pada hari berikutnya. Se-

mua peserta telah dibahagikan kepada em-

pat kumpulan iaitu Kreatif, Inovatif, Proak-

tif dan Cemerlang. Pelbagai acara sukaneka 

dipertandingkan termasuk acara untuk 

VVIP dan  urusetia. 

 

Peserta juga telah dibawa ke Kuala Juram 

selepas acara sukaneka tamat bagi memberi 

makanan dan mandi bersama ikan kelah. 

Pada sebelah malam, semua peserta telah 

dibawa menyertai aktiviti óNight Safariô 

bagi melihat haiwan yang aktif pada sebelah 

malam. Aktiviti ini dijalankan di sekitar 

kawasan Taman Negara Merapoh.  

 

Secara keseluruhannya, aktiviti ini telah 

berlangsung dengan sempurna. Pujian demi 

pujian diterima daripada semua peserta dan 

sudah tentunya amat membanggakan 

NAHRIM.  

 

Excellent! 

Belajarlah daripada kesabaran dan ketabahan sebatang pokok. Pokok yang 

besar mampu menahan ribut dan taufan kerana ia mempunyai batang yang 

kukuh dan kuat. Bermula dari benih yang kecil, ia tumbuh menjadi pokok 

yang besar dan semakin kuat akarnya. Sebelum menjadi sebatang pokok 

yang kuat, ia belajar menahan teriknya matahari, kuatnya angin, dinginnya hujan dan 

gangguan daripada manusia dan haiwan. Setelah itu melalui semua itulah, daripada sebiji 

benih yang tidak terlihat, menjadi tunas yang becambah dan akhirnya bertukar menjadi 

pohon yang besar. Mari kita jadi manusia yang tidak kalah dengan keadaan dan suasana. 

Seperti ikan di lautan masin, meskipun sekitarnya masin namun dagingnya tetap tawar. 

Biro Kerohanian dan Kebajikan Sosial PUSPANITA 

Cawangan NAHRIM telah diberi tanggungjawab untuk 

menguruskan jemputan ini. 2 buah rumah anak yatim 

tersebut adalah Asrama Anak-Anak Yatim Darul Izzah, 

Bandar Baru Bangi dan Rumah Amal Limpahan Kasih, 

Puchong.  

aktiviti 2010 >>>  

Ladies Evening 

Majlis dirasmikan oleh 

Pengerusi PUSPANITA 

Cawangan NAHRIM, Puan Norhayati binti 

Ali dengan mengalu-alukan kehadiran pem-

beri-pemberi sumbangan yang terdiri dari-

pada pembekal dan syarikat-syarikat swasta. 

Sumbangan telah diberikan kepada tiga  (3) 

buah pusat kebajikan iaitu;  

Sebahagian ahli PUSPANITA NAHRIM yang 

menyertai pertandingan boling 

Pada 22 Mac 2010 yang lalu, 

PUSPANITA Cawangan NAHRIM 

melalui Biro Ekonomi telah membuka 

gerai jualan sempena Mesyuarat Agong 

Puspanita NRE di Wisma Sumber Asli. 

Pertandingan gerai tercantik telah 

diadakan dan NAHRIM telah berjaya 

mendapat tempat kedua. Tarikan utama 

gerai NAHRIM adalah ikan laga, pokok 

hiasan dan alas meja. 

Seri NAHRIM...Ikan 
laga daya penarik 

Oh, Boling!  

i) Pertubuhan Anak-Anak Yatim Selangor 
(Rumah BAKTI); ii) Persatuan Pemulihan 
Orang-Orang Cacat Selangor dan Wilayah 
Persekutuan; dan iii) Pusat Jagaan Per-

lindungan PERNIM.  
 

Majlis pada petang tersebut turut diserikan 

dengan persembahan daripada kumpulan 

tarian NAHRIM yang dibimbing oleh Ketua 

Biro Kesenian dan Kebudayaan PUS-

PANITA Cawangan NAHRIM. Turut mem-

buat persembahan adalah pengerusi PUS-

PANITA Cawangan NAHRIM dan ahli-ahli 

yang lain.  


